
Kaugummi am Schuh und lautes Kichern – Vieles ist einfach nur nervig.  
Aber es ist immer wichtig, wie man darauf reagiert. Lasst ihr euch nerven?

Setzt euch in Gruppen zusammen und lest euch die folgenden  
drei Situationen durch.

Diskutiert darüber: 
•	 Was könnte die entsprechende Person am besten tun? 
•	 Wie könnte sie reagieren? 
•	 Und wie kann die störende Situation zu aller Zufriedenheit 

gelöst werden? 

Notiert eure Vorschläge!

Ines möchte im Unterricht eigentlich aufpassen, aber Leon redet so laut mit seinem Nachbarn, 
dass er die Lehrerin nicht versteht. Wie soll Ines reagieren?

Lea will auch einmal an den Computer. Doch immer, wenn sie dort hingeht, spielt ihr Bruder 
Alex sein Lieblingsspiel. Nach einiger Zeit ist Lea genervt. Was kann sie machen?
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Julia möchte wie alle anderen in den Bus einsteigen. In der langen Schlange drängeln sich 
andere Schüler vor. Julia wird nach hinten geschubst und kann nicht neben ihrer besten 
Freundin sitzen. Was soll sie tun?

Denkt euch selbst etwas aus. Was nervt euch in der Schule oder zu Hause?  
Wie könnt ihr darauf reagieren?

Lest euch eure Vorschläge gegenseitig vor:
Finden die anderen ähnliche Lösungen oder  
haben sie andere Ideen?
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